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TRAVERSER LA PEUR

L’Odyssée du réel
Dr Louis Fouché

La peur gouverne notre époque.

Partout s'imposent des images et des messages anxiogenes. Alors que tout est progressivement percu comme
dangereux, les peurs enflent démesurément et notre société s’enferme dans I'impasse de I’hypercontrole.

Comment faire face individuellement ? Comment proposer une voie collective autre que la crispation
totalitaire ?

Le Dr Louis Fouché, dans un style a la fois vif et poétique, dévoile la peur comme clé de vo(te de toutes les
manipulations. Il insiste sur le réle des rituels, des refrains et des figures d’attachement, pour aider chacun a trouver
son propre chemin d’autonomie et de paix. A travers un mélange inédit de vulgarisation scientifique, de philosophie
et de fiction, il dessine des pistes pour traverser la peur et la transformer en courage, en initiation.

Inspiré a la fois des stoiciens et des épicuriens antiques, il met en lumiére I'important : vivre héroiquement ses
propres peurs.

Le Dr Louis Fouché est médecin anesthésiste-réanimateur et spécialisé en éthique de la santé. Auteur de Tous résistants dans
I’édme, paru chez le méme éditeur, et de Agonie et renouveau du systéme de santé (Exuvie), il s’intéresse avec finesse et nuance
aux faillites et aux beautés de notre société. Il propose inlassablement des bifurcations créatives, joyeuses et non violentes. Au fil
de ses conférences, de ses entretiens et de ses textes, sa parole calme et nuancée dérange les codes et les hiérarchies d’une
société décadente. Avec sagesse, il inspire de nombreux citoyens a passer a I'action, pour oser tout changer. L’ensemble de son
ceuvre vise a réconcilier les contraires pour créer 'opportunité d’'une complémentarité féconde.
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